PROGRAMME STAGE CIRQUE
du 20 au 23 avril 2026
GROUPE Initiation 7-9 ans

11HO0 a 12H30 a Gumery
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Acrobaties au sol Acrobaties au sol Equilibre sur objets Equilibre sur
enchainements pyramides en groupe objets
fil, boule, tonneau,
slack line, rolla-bolla fil, boule,
monocycle,
slack line, rolla-
bolla
Equilibre sur Equilibre sur objets Petit trampoline Trapéze,
objets
fil, boule, pedalgo, divers sauts Tissu aérien
Fil, boule, pedalgo | slack line, rolla-bolla,
slack line, rolla- tonneau
bolla,
tonneau
Jonglage Trapéze Acrobaties au sol Jonglage
pyramides en groupe | Assiettes, diabolos,
Assiettes, diabolos, Tissu aérien pois foulards,
foulards, balles, balles, anneaux
pois, houla-hoop,
anneaux




