
PROGRAMME STAGE CIRQUE  

Du lundi 20 au vendredi 24 octobre 2025 

GROUPE Initiation 7-9 ans    

11H00 à 12H30 à Gumery du lundi au jeudi 

LUNDI 

 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Jonglage, 

manipulation d’objets 

 

Assiettes, diabolos, 

balles, poïs 

Gros ballons 

Acrobaties au sol 

pyramides 

 

Equilibre sur objets 

fil, boule, rolla-bolla, 

tonneau 

Equilibre sur objets 

 

fil, boule, rolla-bolla, 

tonneau 

Equilibre sur objets  

 

fil, boule, rolla-bolla, 

tonneau 

 

 

REPETITION 

GENERALE 

 

DE 10H00 à MIDI 

 

au 

THEATRE DE NOGENT 

SUR SEINE 

(avenue Pasteur) 

à côté du cinéma Lumière 

 

 

Retour au théâtre à 17h30 

 

pour la mise en beauté, 

costumes et maquillages 

 

Début du spectacle 

19h00 

Préparation du 

spectacle 

 

travail de mise en 

scène 

 

Préparation du 

spectacle 

 

travail de mise en 

scène 

Préparation du 

spectacle 

 

travail de mise en 

scène 

Préparation du 

spectacle 

 

travail de mise en 

scène 

 

Equilibre sur objets 

 

Fil, boule, rolla-bolla, 

tonneau 

 

Trapèze, 

 

tissu aérien 

 

cerceau aérien 

 

 

Acrobaties au sol 

pyramides 

 

Trapèze, tissu aérien, 

cerceau aérien 

 

Trapèze, tissu aérien 

 

Jonglage, 

manipulation d’objets 

Assiettes, diabolos, 

poïs, balles, gros ballons 

Cette semaine sera consacrée à la création, à l’élaboration et à la mise en scène du spectacle, 

Ce programme risque d’être modifié par les professeurs. 


