PROGRAMME STAGE CIRQUE du 20 au 24 octobre 2025
GROUPE découverte 4-6 ans
9H15 a 10h45 du lundi au jeudi a Gumery

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Petit trampoline REPETITION
Acrobaties au sol Trapéze Equilibre sur objets GENERALE

En solo

s'exercer a différentes
figures

Fil, boule, échasses,
pédal-go

Sauts divers

Préparation du
spectacle

travail de mise en scéne

Préparation du
spectacle

travail de mise en scéne

Préparation du
spectacle

travail de mise en scéne

Préparation du
spectacle

travail de mise en scéne

Equilibre sur objets

Fil, boule d’équilibre
échasses, pédal-go

Jonglage

Assiettes, foulards, balles
Pois, hula-hoop

Acrobaties au sol

En groupe
pyramides

Jonglage

Assiettes, diabolos,
foulards, balles,
Pois, hula-hoop

DE 10H00 a MIDI

au
THEATRE DE

NOGENT SUR SEINE
(avenue Pasteur)

a coté du cinéma
Lumiére
Retour au théatre a
17h30

pour la mise en beautg,
costumes et maquillages

Début du spectacle 19h

Cette semaine sera consacrée a la création, a I’élaboration et a la mise en scéne du spectacle,

ce programme risque d’étre modifié par les professeurs.




