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Portage de repas : de nouvelles communes desservies |

& Julien RIBONET

Mesdames, Messieurs les Maires,
Mesdames, Messieurs les Présidents de Communautés de Communes,

Afin de renforcer une offre de services de proximité aux habitants dans vos communes et pour améliorer le maintien a
domicile des personnes fragiles, 'ADMR ouvre une 38M8 i urnée de liveaison sur 27 nouvelles cormmunes.

Nous proposons depuis 6 ans un service de portage de repas a domicile sur le secteur du Nogentais.

Les menus, confectionnés par un traiteur professionnel, se composent de 6 éléments : potage, entrée, plats (2
éléments), laitage el dessert. Les repas sont variés et équilibrés, élaborés par un plan alimentaire respectant la
réglementation en vigueur.

Différents régimes peuvent également &tre proposés en fonction des contraintes alimentaires de nos clients (sans sel,
sans sucre, sans sel et sans sucre}.

Sayoureux, ngs menus permettent d'allier nutrition et godt !

Sur le secteur du Nogentais, la livraisen des repas est assurée par deux tournées, trois fois par semaine, permeftant ains
de couvrir lntégralité d'une semaine de 7 jours, tout en conservant la qualité des aliments.

Ce service permet de répondre 3 une problématique majeure de dénutrition chez la personne Agée vieillissante, a
moindre colt.

La livraison & domicile permet de lutter, en rural, contre les soucis de mobilité, notamment pour la réalisation des courses
alimentaires.

Ce sont les raisons pour lesguelles 'ADMR, sur les secteurs de Marcilly-le-Hayer, Marigny-le-Chétel et alentours, a créé
une troisiéme tournée de livraison.

Vous frouverez ci-dessous I'ensemble des communes couverte par un service ADMR de portage de repas a domicile :

Pant sur Seine

~ Avant les Kiarcilly ~ Lalouptiere Thénard g

~ Avon laPeze ~ Laliotte Tilly r  Prunay Belleville

» Barbuise ~ baSaulsotte ~ Rigny la Nonneuse

» Bercenay le Hayer ~ taVilleneuve au Chéatelot ~  Sairt Aubin

» Bourdenay ~ Leidérot ~ Saint Flavy

~» Bouy sur Crvin ~ LePavillon Saint Julie ~ Saint Hilaire sous Romilly
~  Charmoy ~ Harcilly te Hayer ~ Saint Loup de Buffigny
~ Courceroy » Idarigny le Chétel ~ Saint Lupien

= Crancey » Harnay sur Seine ~ Saint Martin de Bessenay
r Echemines » {dontpothier - Saint Nicolas la Chagelle
- Fays les Marcilly ~ MNogent sur Seine r Soligny les Etangs

~ Ferreux Quincey ~ Origny le Sec -~ Trainel

-~ Fontaine Macon »  COrvilliers Saint Julien » Trancault

» Fontenay de Bossery ~ Ossey les Trois Maisons ~ Villeloup

» {3élannes ~ Parsles Romilly ~ Villenauxe la Grande

» Gumery ~ Périgny la Rose

Fd ~

La Fosse Corduan Plessis Barbuise

Cette prestation est proposée & un tarif unigue de 11,47€ le repas, et sans engagement. Le portage est éligible au crédit
d'impdts de 50% (selon la I&gistation en vigueur).

L'ouverture des commandes est effective dés e lundi 17 janvier 2022, vous trouverez ci-joint [a plaguetie explicative.
Pour plus de renseignements, contactez 'Assaociation Multiservices ADMR au 03.25.43.55.25.

Bien a vous,

Sébastien Dary

Directeur

Fédération ADMR de 1'Aube | 13, rue des Prés de Lyon | 10609 La Chapelle Saint Lue

0325435525-06 8501 21 46
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LADMR livre vos repas directement a votre domicile. Nos

LIVRAISON
DE REPAS

menus sont élaborés a partir d’un plan alimentaire
respectant les réglementations et recommandations
en vigueur. Léquilibre alimentaire et le respect des apports
nutritionnels sont primordiaux.
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Des menus variés, et équilibrés, composés

~d'un potage, d’une entrée, viande, poisson ou ceuf, & g\?\\
<_¥plat d'accompagnement (légumes ou féculents),

laita ge ou fromage, dessert ¢

1 DESSERT
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RERAS S \ sel, sans sucre, sans sel et sucre
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toute la vie, partout’

pour tous,

COMMUNES DE
LIVRAISON

RENSEIGNEMENTS & DEVIS

MULTISERVICES ADMR
13, rue des Prés de Lyon

10600 LA CHAPELLE SAINT LUC

0325435525

& admr.multiservices@fedel10.admr.org

personid

Sy T
F h«*«?m_.gs_,= —_—— )

. Saini Mesnin

sopvices 8

Lapersonne.

{owr-sur- 5 ; Sn“:i
i ~ ; \\-‘H)E
f AN <_§\';?\ (_f:.\:\. T ":"/ \//



